
QO’LLASH BO’YICHA YO’RIQNOMA 

Biologik faol oziq-ovqat qo'shimchasi 

INFOLEKS 

Tarkibi: 

Faol moddalar: 

Miyo-inositol………………………….……1000 mg 

Melotonin …………………………………...…1 mg 

Foliy kislotasi 

(6S)-5-metiltetrahidrofoliy kislotasi) ………150 mkg 

 

Ingredientlar ro'yxati: Myo-inositol, melatonin, foliy kislotasi ((6S)-5-metiltetrahidrofol 

kislotasi), mikrokristalin tsellyuloza, magniy stearati. 

 

XUSUSIYATLARI 

     Myo-inositol (Miyoinositol): Myo-inositol ham insulinni pasaytiradi, homiladorlik qandli 

diabetning oldini olish va yaxshilashga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Metabolik sindromda yaxshi 

natijalar beradi, qon bosimini tartibga soladi, xolesterin va triglitseridlar darajasini 

normallashtiradi. Tana yog'ining parchalanishi tufayli vazn kamayishi. Yaxshi xolesterinni 

ko'taradi va yomon xolesterinni kamaytiradi. Altsgeymer kasalligining oldini olish uchun 

foydalidir. Bu qondagi triglitseridlar darajasini oshiradi. Reproduktiv muammolarning 

shakllanishiga to'sqinlik qiladi. 

 

     Melatonin (Melatonin): Melatonin sizning miyangiz qorong'uda ishlab chiqaradigan 

gormondir. Bu sirkadiyalik ritmlaringizni (24 soatlik ichki soat) va uxlash vaqtini aniqlashga 

yordam beradi. Kechasi yorug'likka ta'sir qilish melatonin ishlab chiqarishni blokirovka qilishi 

mumkin. Melatonin qo'shimchalari reaktiv kechikish, uyqu-uyg'onish fazasining buzilishi, 

bolalardagi ba'zi uyqu buzilishlari va operatsiyadan oldin va keyin   muayyan sharoitlarda 

yordam berishi mumkin. 

 

     Folik kislota (Folic acid): Vitamin B9 yoki foliy kislotasi deb ham ataladi, sintetik suvda 

eriydigan vitamindir. Sizning tanangiz foliy kislotasini ishlab chiqara olmaydi, shuning uchun 

uni qabul qilish kerak. Foliy kislota qo'shimchalari ayollarda tug'ma nuqsonlarni, ayniqsa asab 

naychalari nuqsonlarini oldini oladi. 

 

Foydalanish uchun ko'rsatmalar: 

Mahsulot quyidagi holatlar uchun biologic faol qo'shimchasi sifatida tavsiya etiladi: 

•    Uzoq muddatli ruhiy va hissiy stress 

•    Uyquning buzilishi, stress va tashvish 

•   Inozitol kontsentratsiyasini tiklash uchun antibiotiklar va sulfanilamidlarni qabul qilgandan 

keyin 

•    Ratsionda to'liq donning yetishmasligi 

•    Organizmda kaltsiy, rux, magniy, temir yetishmasligi 

•    Erkaklar va ayollar uchun reproduktiv funksiyani yaxshilash uchun kompleks terapiyada 

•    Bepushtlik bilan og'rigan erkaklarning reproduktiv funksiyasini yaxshilash 

•    Polikistik tuxumdonlar xarakterli alomatlar va o'rnatilgan bepushtlik 

•  Organizmning reproduktiv qobiliyatining pasayishiga olib keladigan qandli diabetning 

rivojlanishiga hissa qo'shadigan metabolik sindrom; 

•    Ovulyatsiyaning buzilishi, hayz ko'rishning tartibsizligi 

•    Erkaklarda spermatozoidlarning sifati va miqdorini yaxshilash 

•    Homilador bo'lish va homiladorlikni saqlash uchun mas'ul bo'lgan ayol jinsiy gormonlarining 

nomutanosibligi 

•    Tuxumdonlarning giperstimulyatsiyasini nazorat qilish 



•     IVF protsedurasidan oldin tuxum tayyorlash uchun (in vitro urug'lantirish) 

•     Gestatsion diabet rivojlanish xavfini kamaytirish 

•     Androgenlarning ortiqcha sekretsiyasining kamayishi 

•     Teri va soch ko'rinishini yaxshilash uchun 

•     Tanani umumiy mustahkamlash uchun 

 

Qo'llash mumkin bo'lmagan holatlar: 

Preparatning tarkibiy qismlariga yuqori sezuvchan 

 

Homiladorlik va laktatsiya davri: 

Homiladorlik yoki laktatsiya davrida preparatni qabul qilishdan oldin shifokor bilan 

maslahatlashish tavsiya etiladi. 

 

Qo'llash usuli va dozasi: 

Kattalar uchun har kuni ovqat bilan bir chaynaladigan tabletka ichish tavsiya etiladi. 

Tavsiya etilgan sutkalik doza quyidagilarni o'z ichiga oladi: 

Myo-inositol 1000mg - tavsiya etilgan kunlik iste'molning 200%; 

Folik kislota 100mkg - tavsiya etilgan kunlik iste'molning 50%; 

Melotonin 1mg - tavsiya etilgan kunlik iste'molning 50%; 

Qo'llash muddati 1 oy. 

Bepushtlikni davolash yoki ovulyatsiyani normallashtirish uchun Infolex uch yoki olti oylik kurs 

uchun buyuriladi. 

Qabul qilish dozasi ham ortadi: ertalab va kechqurun tabletkalarni 2 mahal chaynash. 

Foydalanishdan oldin shifokor bilan maslahatlashish tavsiya etiladi. Agar kerak bo'lsa, dastur 

kursi takrorlanishi mumkin. Infolex preparatining sutkalik dozasi va qabul qilish davomiyligi 

shifokor tomonidan individual ravishda belgilanishi mumkin va bu varaqada tavsiya etilgan 

dozadan farq qilishi mumkin. 

 

Maxsus ko'rsatmalar: 

Biologik faol qo’shimchalar dori vositasi hisoblanmaydi! 

Agar siz homilador bo'lsangiz, kasal bo'lsangiz yoki emizayotgan bo'lsangiz, ishlatishdan oldin 

mutaxassis bilan maslahatlashing. 

Tavsiya etilgan dozadan oshirmang. 

 

Chiqarish shakli: 

10 tabletka alyuminiy folga blisterda. 

Karton qutida foydalanish bo'yicha ko'rsatmalar bilan 3 blister. 

 

Saqlash shartlari: 

Quruq, yorug’likdan himoyalangan joyda, 25°C dan yuqori bo'lmagan haroratda saqlang.  

Preparatni bolalar qo'li yetmaydigan joyda saqlang. 

 

Yaroqlilik muddati 

3 yil 

 

Quyidagilar uchun ishlab chiqarilgan: 

MAXX-PHARM.LTD 

London, Buyuk Britaniya 

  

Ishlab chiqaruvchi:  

Farmabest ilac. / Ankara Turkey 

Company Registration Number: TR-06-K-06186 
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